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家：鄭老師，您在聖安多尼任教了多久，這是否您
的第一份工作？

鄭：我當上老師已三十多年，但我最初的工作並不
是老師，而是一名學校的校務處職員，當時所
服務的是一所盲人學校，在一個偶然的機會下
擔任代課老師，開始我的教書生涯。

家：當教師是否您的童年志願呢？
鄭：是，但畢業後一直沒有機會，反而是當上代課

老師後，更激發我對教書的熱誠。及後得到各
方面的支援，完成教師訓練課程，並開始在聖
安多尼學校任教。

家：今天訪問的兩位都是中文科的老師，有否覺得
現在學生的中文水準下降了，有甚麼方法可以
改進呢？

鄭：現在的學生要兼顧的實在太多，不單要應付書
本，放學後要到補習社或參加其他的興趣班，
令他們分散注意力，難於兼顧主流科目。

劉：學生們多了誘惑，例如電子遊戲機，而少了看
書。家長應鼓勵學生多閱讀，帶他們到書店或
圖書館選擇自己喜歡的書本。本校五年級的部
分學生有讀金庸武俠小說，這也是好的閱讀材
料。另外，可培養他們儲生字的習慣，將新學
的詞語記下來，在寫文章的時候可多加運用。

家：我贊成您的講法，看金庸小說除了學會文學
外，還對歷史及中國地理有更深的認識。  

家：現在的學生是否較頑皮？有甚麼方法懲治他
們呢？

劉：他們大多數是不留心上課，我會在學期初與他
們約法三章，他們知道犯錯就會有懲罰，可惜
有部分同學仍是未能控制自己的行為，老師只
好不斷的提醒。 

鄭：其實香港的地理空間有限，小朋友的活動範圍
較少，而休息的時間少，令他們不能一下子專
心上課。

家：鄭老師有沒有甚麼的退休計劃？
鄭：我今年60歲了，是時候退休，但目前的工作時

間還是非常緊張，還沒有空去想未來的生活。
或許會做一些以前沒有時間做的事，例如：旅
行、唱歌、畫畫和寫書法，有空還可以為教會
做一些義務工作呢！我的妹妹移民澳洲多年，

經常邀請我到澳洲探望她，待暑假完結後，我
會有空去澳洲了。

家：老師在學校要應付學生，有些更要負責學校行
政工作，回到家中，要面對家庭和自己的孩
子，您們是如何分配時間呢？

劉：今年擔任副校長一職，除了要應付日常的教務
工作外，也要負責學校的行政，時間真是非常
緊迫，幸好我有一位非常能幹的女傭，她盡心
照顧我的孩子，另外我的媽媽也到我家協助看
管我的孩子，使我有更多空間去處理學校的事
務。星期日是家庭日，我一定會陪伴我的孩子
去參加活動，休閒的時候要放低學校的事務，
待輕鬆過後再作戰。

家：早陣子聽聞有些老師每週需工作超過115小
時，您們有沒有同樣的經歷？

鄭：我們對自己的要求高，不想出錯或減少出錯的機
會，務求做到最好，因此花的時間就較多了。  

家： 兩 位 有 沒 有 一 些 提 示 給 我 們 的 家 長 教 好 子
女們？

鄭：要教好一個小孩子，除了學業成績外，品格是
更最重要的，所謂三歲定八十，小朋友應在孩
提時就要養成良好的品格，例如：每天早上向
別人說早晨及要自己整理房間。

劉：家校合作亦很重要，家長對老師的教學有疑問
時，可與有關老師聯絡，了解事情，盡量避免
在子女面前批評老師，從而培養孩子尊師重道
的良好品德。家長的身教也很重要，小孩子像
一張白紙，父母是孩子的榜樣，應以身作則，
別讓小孩沾染一些壞習慣。

家： 今天的訪問也差不多了，在此祝福鄭老師退休
後有一個多姿多采的生活。

日    期：二零零七年五月廿五日早上
地    點：校監室
訪問對象：將退休的鄭玉冰老師（鄭）和今年剛當上副校長的劉綺麗老師（劉）
訪 問 員：家教會成員（家）
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  回想當得知學校招募義工大使，我急得把回條馬

上簽回，希望能被選中。

  為何會有這樣的推動力驅使我當義工呢？我相信是以

下幾種疑問，也許是大多數家長的共嗚：

1）希望能了解孩子在學校的生活是否習慣。

2）孩子在午餐用膳時會否適應。

3）孩子進食多少或所選擇的餐類會否愛吃。

  慶幸我真的當了義工，最開心的是認識了很多家長

義工，她們各人都帶着一份熱誠及親切的笑容，真的

很開心和她們一起相處。家長義工還會相約一起耍

樂、大食會、燒烤及上茶樓，十分開心。

  除了義工午膳服務，如果學校舉辦一些

活動，也會邀請家長義工一同參與。希望

各位家長積極參加成為我們義工大家

庭的一份子。

張芷橋家長

  參加學校家長義工隊伍快一年了，非

常榮幸學校為我們提供這樣一個平台，讓我走

進學校，通過作為一名「午膳義工」及「普通

話故事姨姨」，進一步了解學校、教師、家長及

可愛的學生之間的資源配合及互動關係，讓我深

深體會到學校是一個團結關愛的大家庭，也感

受到了老師的耐心及愛心，以及他們的辛勤

耕耘。

  同時，還接觸到一班親切的家長，發

現他們對學校充滿熱誠，以家校合一為

己任，心甘情願為學校無私付出。

  希望來年繼續為學校竭盡所

能，奉獻一份綿薄之力。

陸銥然家長

 

  這學年已是我第三年參加家長義工大使。參加

的原動力便是想更加了解學校的運作，小兒在校的情

況，好讓我可以好好管理他們的學業和操行。期間，亦

有參與好幾個學校舉行的大型活動，如攤位遊戲、花燈

晚會等，還認識了一班要好的家長。共事期間，笑聲不

絕，最大得着的便是可以和家長們分享和交流教導孩

子的「麻煩事」。日子久了，我發覺當義工已不再

是付出，而是不斷的收獲，當中的情況，只有親

身去體驗才可以領略得到。

  再者，我們還可以經常接觸一班性格不

同的小朋友，對他們的思、言、行為的

認識加深，使到我和兒子們的親子

關係更加密切。

 賴灝宏、賴灝享家長

義工心聲

中西區聖安多尼學校
2006-2007年度家長教師會

財務報告
（截至2007年06月30日）

收入 HK$ HK$
盈餘 5,124.70
經常津貼 3,840.00
會費收入 17,280.00
其他收入 6,289.00
興趣組暫存款 73,403.00
親子閱讀捐款暫存款 11,659.74
其他暫存款 3,150.00
謝師晚宴暫存款 38,280.00
減：酒樓按金  5,000.00

   33,280.00
   

154,026.44

減︰支出 HK$ HK$
什項支出 4,067.00
飲水機保養及維修費 3,650.00
2005-2006年度會刊 4,380.00
中西區聯會會費 100.00
聖誕節學生抽獎禮物 1,645.00
元宵籌款食物部成本 1,974.00

   15,816.00
   

2006-2007年度銀行存款 138,210.44
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滴活 動 點

2007年4月3日家 教 會 大 旅 行元 宵 燈 謎 晚 會 2007年3月2日

一年一度的元宵燈謎
晚會，又開幕啦！

家長義工
落力

售賣棉花糖
！

  在 晚 會 中 ，
家 教 會 除 負 責 攤
位 遊 戲 ， 小 食 售
賣 外 ， 更 主 持 玩
具大拍賣呢！

魚蛋好好味！

親 子 歷 奇 營 2007年6月24日

  為了加強親子之溝通，加深父母與子女之間之了解，我們邀請明愛中心舉辦親子歷奇營。在活動
中，大家都非常投入呢！

大大……大抽獎，我得咗啦！

士
多啤梨很新鮮

！

校長帶領祈禱，希望大家能有愉快的一天！
自助餐的

食物真豐
富！
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一題兩寫

黎澔怡家長

  剛派了成績冊，卻又收到考試時

間表，時間過得真快，呈分試終於來

了。雖然今次考試對升中派位會有影

響，但不要太緊張，保持心境開朗，

輕鬆去面對。只要全力以赴，無需計

較成績好壞，盡力而為才是最重要，

努力吧！

五丙  黎澔
怡

  考試快到了！我十分緊張，因為

這次是呈分試，分數會直接影響升中

派 位 ， 想 到 這 裏 ， 不 禁 有 點 害 怕 。 

雖然爸爸媽媽不怎樣計較我的分數高

低，但我自己當然希望可以有好的成

績！我一定會好好溫習、專心上課，

爭取好成績，令爸爸媽媽開心！
 

《考試》

士
多啤梨很新鮮

！
梁韶桐家長

  大 約 一 年 前 ， 我 的 女 兒 要 求 玩

MSN，那甚麼是MSN呢？是跟ICQ一樣

嗎？這樣的要求令人有點兒擔心。

  原來MSN跟ICQ不一樣，只可與相

識的朋友談天，這使我放下心頭大石，

因為太多新聞談及年青人玩ICQ認識壞

人而被騙的事。

  其實，我認為經常MSN會因不用交

談而減弱與人溝通的能力。此外，我又

擔心女兒放學後，把功課草草做完，又

不溫習，便立即開啟電腦上網玩MSN，

這樣便會影響學業。

  有些人甚至通宵達旦地玩MSN，不

睡覺，第二天上課時打瞌睡，學不到知

識，而在測驗和考試前又只顧玩MSN，

不肯溫習，結果成績變差了。

  雖 然 我 認 為 玩 M S N 並 不 好 ， 但 在

現今的社會，它只是一種溝通的方法而

已 ， 只 要 不 沉 迷 ， 玩 M S N 是 可 以 接 受

的。相信只要與年青人多溝通，多瞭解

他們的需要，他們便不會沉迷在無聲的

談話中。

六丙  梁韶桐

  「經常玩MSN是不好的！」這句話

經常在我耳邊響起。我只好不耐煩地離

線，心裏不明白為甚麼父母不能讓我玩

MSN。許多同學都有玩MSN的習慣，因

為用MSN談天很方便快捷。而我喜歡玩

MSN的原因是它可以讓大家增進友誼，

還可以問功課，甚至談祕密、私隱等。

  爸爸和媽媽都十分緊張，他們害怕

我 會 沉 迷 在 電 腦 世 界 中 ， 變 成 隱 閉 青

年，荒廢學業。我不是每天都玩MSN，

只是偶然玩一玩而已，而且我跟父母有

個約定，就是時間限制，不可超過半小

時。當我玩MSN的時候，總會提心吊膽

地看着時鐘，害怕超過時間，父母不批

准我再玩。

  我真不明白為甚麼成年人總愛說：

「經常玩MSN是不好的！」

《 MSN》

    多謝各位家長踴躍投稿，由於編幅所限，部分來稿已上載於家教
會網頁上，歡迎瀏覽。
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五丙  何柏軒
  今天， 
  我和爸爸媽媽打了起來！  當然我們打的是乒乓球！！  我們整整的打了兩個多小時！！！  我和爸媽都很喜歡打乒乓球，媽媽還說她拿過獎呢！所以他們都鼓勵我打球，我也十分喜歡。

  還記得我初學打乒乓球的時候，已是三年前的事了，每個星期六的集訓，都是我最期望的。
  今年初我更被教練選中，加入了校隊，連星期三也要練習，希望自己的乒乓球技會有進步吧！

《 MSN》

何柏軒家長
  我的好友  乒乓球，為何會這樣喜歡你呢？
  童年時，我的活動空間總是環繞學校和家中。在家的時候，跳橡筋繩、跳門檻和打乒乓球都是我日常的最愛！這些活動全是我自己一個人可以玩的。跳橡 筋 繩 、 跳 門 檻 當 然 是 個 人 的 拿 手 好戲，但你可曾想過一個人如何打乒乓球呢 ？ 每 當 家 裡 無 人 ， 苦 無 對 手 時 ， 牆壁 就 是 我 的 良 伴 和 教 練 。 無 論 「 推 、拉、抽、削」，我都可以發揮得淋漓盡致！有時難免「自食其果」，但也其樂無窮。

  最近，小兒柏軒也鍾情我這位兒時「 好 友 」 ， 不 時 都 嚷 着 要 和 我 一 較 高下，以決雌雄！看來一個人玩的日子雖然 可 貴 ， 但 我 更 享 受 和 柏 軒 比 拼 的 樂趣。既可培養共同興趣，又可來個良性競爭。
  你可有興趣結識我這位「好友」嗎？

《乒乓球》

高宗愷家長

  遊戲機是科技產品，可是它帶給

孩子們的是利少弊多。首先它只消耗

時間，不消耗體力，令孩子們學業退

步，身體得不到鍛鍊。其次，它的操

作簡單，只有重複的動作，毫無技巧

可 言 ， 不 能 訓 練 孩 子 們 的 技 能 。 最

後，部分遊戲裏面的內容只有刺激的

動 作 ， 沒 有 情 節 ， 沒 有 意 義 ， 只 會

令 孩 子 們 變 得 喜 好 打 鬥 而 不 分 忠 奸

善惡。這樣的玩具如不改進，必將淘

汰，而且我希望它早點被淘汰，以免

貽誤了下一代人！  

《遊戲機》

 五丙  高宗愷

  我覺得遊戲機是一個帶給孩子們

歡樂的機器，但沉迷「打機」也不是

一個好習慣。有些人「打機」至廢寢

忘餐，甚至當場暈倒，這些都是他們

自作自受的。  

  現在遊戲機已是大部分孩子不可

缺少的娛樂，有些還不能自制，令成

績都退步了。

  我 也 很 喜 歡 玩 遊 戲 機 ， 不 過 我

不會過份沉迷，我只會在空餘時玩。
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日期 獲獎項目 組別 / 學生姓名 成績

28-1-2007 2007港澳數學奧林匹克數學公開賽
（香港區） 《港澳盃HKMO Open》

4B 林皓程、4B 姚浩鑫 優良獎

香港三育中學第三屆「小學中英文即
場作文」比賽

5B 張浠琳、5C 黎澔怡
6A 彭雪瑩
本校

中文組特級優異獎
英文組特級優異獎
黃金參與獎

9-3-2007 第五十九屆香港學校音樂節中國器樂
獨奏  箏 初級組

4C 陳佩君 季軍

17-3-2007 伯樂計劃 6C 黃紫澄
6A 朱浩賢

中文科銅獎
中文科銅獎、 英文科銀獎

27-3-2007 全港學生演講比賽（小學組） 5C 黎澔怡 乙廣東話組冠軍
5C 林曉雯 乙普通話組冠軍
3C 吳雅琳 甲廣東話組冠軍
5C 林曉雯 乙廣東話組亞軍
5C 黎澔怡 乙普通話組亞軍
6B 林芊語 乙廣東話組季軍
4C 陳佩君 甲廣東話組季軍
6B 林芊語 乙普通話組表現優異獎
5B 張浠琳 乙普通話組表現優異獎
3B 陳靖童 甲廣東話組表現優異獎
4B 謝珮雯 甲廣東話組表現優異獎

學校參與人數最高大獎
28-3-2007 第五十九屆香港學校音樂節 Hymn 

Singing in Chinese / Intermediate
二至四年級歌詠團 亞軍

30-3-2007 Hong Kong School Drama Festival
2006-07

戲劇組 傑出合作獎

20-4-2007 第8屆校際郵集設計比賽 5C 余忞彥、4C 余忞謙 A組冠軍 學生：2000元獎金
學校：2000元書券

21-4-2007 高小數學精英邀請賽 6A 王文雅、6A 姚浩彬、  
6B 徐浚桐、6B 林寶淇、
6C 侯啟峰、6C 吳棹鋒

獲全場冠軍、奧數之王、
眼明手快大獎

28-4-2007 「十八區最愛景點」繪晝比賽 5B 林卓瑤 中西區  亞軍 全港總決賽  冠軍
29-4-2007 第十四屆香港小學數學奧林匹克比賽 5B 吳啟銘

5A 鍾銘心
5C 林曉雯

銀獎
銅獎
銅獎

5-5-2007 善言巧論：全港學生口語溝通大賽
（初賽）

3A 陳雅琳 小組亞軍
3B 湯澤棓 小組冠軍
4C 陳佩君 小組亞軍

12-5-2007 中西區校際急口令比賽 5A 李心穎 冠軍
12-5-2007 第五屆I-CUBE校際智能爭霸戰 何子峰、黃愷盈、陳靖童、

江綺翎、吳啟銘、朱浩賢
十大傑出學校獎

    6-2007 全港小學辯論比賽 林芊語、張沛琳、黎澔怡、
林曉雯、陳佩君、謝佩雯

亞軍

2006-2007年度下學期獲獎項目一覽表

全港演講比賽得獎者

數學邀請賽得獎者

I-cube智能爭霸戰得獎者

辯論精英

辯論精英

辯論精英 辯論精英 �



《離校心聲》
黃燊怡

  時光如梭，歲月如流，小學六年的學習生
活眨眼就過去了。在這個離開母校的時刻，我
心中充滿留戀。母校那鳥語花香的小花園，那
寬敞的學習大樓，那書聲朗朗的課室，那培養
閱讀興趣的圖書室，那熱熱鬧鬧的操場，多麼
熟悉，多麼令人懷念啊！
  敬愛的老師，多年來您在一個平凡的崗位
上默默地工作着，是您教育我們怎樣做人，
怎樣學好知識。您為了我們，不知用了多少時
間，流了多少汗，花了多少心血。當我們遇到
難題時，您誨人不倦，樂意地幫助我們解決問
題；當我們頑皮的時候，您就苦口婆心地勸導
我們。

  多年來，老師千方百計把我們培育成為一
個擁有各種不同才能的人，不少同學從師長的
手中接過了一張又一張的獎狀，這一切一切都
是老師辛苦勞動的結晶品。敬愛的老師，您對
我們無微不至的關懷，我們永遠銘記於心！
  六年來，我們一起學習，一起談天說地。 
大家相親相愛，情同手足，生活得樂也融融！
同學們，現在我們要分別了，難免會有點傷
心，希望在新的一個學習階段裏，大家繼續努
力，不要辜負老師和家長對我們的期望。
  再見了，哺育我們六年的母校，敬愛的校
監、校長、老師，可愛的同學們！最後，讓我
衷心祝福師長們身體健康，工作順利！母校校
譽昌隆！

《母校再見》
王思穎

母校，謝謝你，
謝謝你六年來， 
把我這顆小幼苗培育至今。
謝謝你六年來， 
循循善誘地把我教育成材。

母校，謝謝你， 
感謝你賜我老師， 
在我意志薄弱的時候，
他們以言以行，
把我從谷底拯救上來，
使我繼續拼搏。

母校，謝謝你，
多謝你賞給我朋友，
在我快樂的時候，
可以和他們暢所欲言，
談個痛快。

母校，
你給了我無限美好的回憶，
給了我無盡的歡樂，
亦給了我最真摯的笑容。
也令我嘗到甜酸苦辣，
感受到人情冷暖。

母校，
我不會忘記這裏的一花一草，
一桌一椅，
更不會忘記你的養育。
讓我由衷地說一句，
母校，再見了。

《離校心聲》
宣淑慧

  時間就如同流水般從我的指縫間流走了。眨
眼間，我已經快要小學畢業了。我的心裏充滿了
無限的依戀，我真的十分懷念以往的美好時光。
  我坐在課室裏，這裏的一桌一椅，都是我所
熟悉的物品；這裏的黑板電腦，都是我所熟悉的
用品。我站在操場上，這裏的一草一木，都是我
所熟悉的景物；這裏的老師同學，都是我所熟悉
的人物。我永遠不會忘記老師對我的諄諄教誨和
朋友給我的真摰友情，我只希望有一天能給他們
看到我活出豐盛的人生來報答他們。
  我們將會升上不同的中學，要靠自己的雙手
來開闢未來的道路，創造屬於自己的人生。雖然
我可能再也見不到這些老師和同學了，但我並不
悲傷。因為我知道，這不是個終結，而是一個新
的開始……
  再見了，老師！再見了，朋友！但願我們的
師恩和友情永不褪色，我永遠不會忘記你們！
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