
校校園園處處處處換換新新裝裝！！
    本年度，學校不少設施都換了新裝，校園增添了不少新氣，
祝願同學們在「新」機處處的校園裏更能發揮所長，校園生活
更愉快！

  學校操場換上了主色為藍色的新衣裳，
上面加添了不少線段標記，好讓同學能進行
更多元化的運動項目，大家好好享用吧！

視覺藝術室視覺藝術室音樂室音樂室
  音樂室更換了新的儲物櫃，能提供更多儲存
樂器、樂譜的空間，方便學生存取及學習。新添
置的飾牆上展示着不同年代的同學演出的照片，
代表了音樂的傳承。觸碰式電子屏幕能為學生提
供更好的學習和表演體驗，從而提高學習效率和
表演水平。學校期望煥然一新的音樂室能為學生
帶來更多創作靈感，創造更多美好的學習回憶。

操場操場
  學校向來重視視覺藝術教
育，煥然一新的視覺藝術室，
目的是希望增加學生對藝術學
習的興趣，並提升其藝術學習
的氛圍。為了加強對學生藝術
方面的培養，視藝室亦添置了
觸碰式電子屏幕，有助老師提
升教學效能，亦能令學生的學
習更添趣味。此外，視覺藝術
室也添置了不少層架，讓學生
的作品能一一展示出來，為學
生提供互相學習的機會，亦能
提升其自信心。
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課課  程程  發發  展展

一年級參觀香港動植物公園。一年級參觀香港動植物公園。

二年級參觀消防局。二年級參觀消防局。

三年級參觀公民教育資源三年級參觀公民教育資源
中心。中心。

四年級體驗貧富宴四年級體驗貧富宴

五年級參與「無障礙行者」真五年級參與「無障礙行者」真
人圖書交流活動。人圖書交流活動。

六年級參與生命教育活動。六年級參與生命教育活動。

四年級賽馬會眾心行善義工推廣四年級賽馬會眾心行善義工推廣
校園夥伴計劃──探訪老人院。校園夥伴計劃──探訪老人院。

四年級賽馬會眾心行善義工推廣校四年級賽馬會眾心行善義工推廣校
園夥伴計劃──義工訓練。園夥伴計劃──義工訓練。

慈青大哥哥姐姐與二年級慈青大哥哥姐姐與二年級
弟弟妹妹玩集體遊戲。弟弟妹妹玩集體遊戲。

關愛承傳滿校園──高年級同學教導低年級同學清潔課室。關愛承傳滿校園──高年級同學教導低年級同學清潔課室。

各級全方位學習

服務學習
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課課  程程  發發  展展

中文大學「促進實踐社群以優化小班教中文大學「促進實踐社群以優化小班教

學」STEAM 支援計劃 ( 中層管理 ) 會議。
學」STEAM 支援計劃 ( 中層管理 ) 會議。

教育局校本課程支援數學科會議。教育局校本課程支援數學科會議。

語文教學支援組英文科校本支援計劃會議。語文教學支援組英文科校本支援計劃會議。

小記者採訪變臉大小記者採訪變臉大
師韋飛雄小姐。師韋飛雄小姐。

中國樂器 Busking，午間阮樂演奏。
中國樂器 Busking，午間阮樂演奏。

Hip Hop Jazz 校隊──Hip Hop Jazz 校隊──
全港專業舞蹈大賽 ( 街舞組 )全港專業舞蹈大賽 ( 街舞組 )

粵劇音樂研習，從粵劇音樂研習，從
華麗的服飾開始。華麗的服飾開始。

首爾交流團。首爾交流團。

教育局及大學
支援計劃

資優教育
境外交流學習

粵港澳大灣區城市探索之旅粵港澳大灣區城市探索之旅
──廣州智慧城市建設。──廣州智慧城市建設。

深圳姊妹學校交流團。深圳姊妹學校交流團。

國民教育壁報設計，維護國家文化安全。國民教育壁報設計，維護國家文化安全。

國民教育
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初初級級組組

主題：魔法幻影主題：魔法幻影

只要輕輕一拉，幻影便會出現。只要輕輕一拉，幻影便會出現。

同學們非常專注製作視覺暫留圖案。同學們非常專注製作視覺暫留圖案。

快來看看我的 3D 眼鏡。快來看看我的 3D 眼鏡。
我所設計的留影盤最具創意。我所設計的留影盤最具創意。

我們即將完成懸浮方塊了！我們即將完成懸浮方塊了！

科學探究固然重要，互相學習亦很珍貴。科學探究固然重要，互相學習亦很珍貴。

哦！原來這就是 3D 電影的原理。哦！原來這就是 3D 電影的原理。

學習內容：

    透過各種小實驗，認
識「視錯覺現象」和「視
覺暫留」的科學原理。

每秒轉 10 次才會出現視覺暫留。每秒轉 10 次才會出現視覺暫留。

三！二！一！轉！三！二！一！轉！

認真學習的同學。認真學習的同學。

STEAM活動STEAM活動
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中中級級組組

主題：水精靈主題：水精靈

同學非常專注製作紙花。同學非常專注製作紙花。

老師指導學生如何讓水珠沿棉線滑到紙杯。老師指導學生如何讓水珠沿棉線滑到紙杯。

我成功了！我成功了！

我們在測試要加多少波子才能讓水溢出？我們在測試要加多少波子才能讓水溢出？

我們利用日常物品理解我們利用日常物品理解
水的表面張力。水的表面張力。

我們將肥皂水滴進胡椒我們將肥皂水滴進胡椒
水，再觀察其變化。水，再觀察其變化。

我們將鹽撒在冰塊上，我們將鹽撒在冰塊上，
再用棉線吊起冰塊。再用棉線吊起冰塊。

嘩！為甚麼水珠可以嘩！為甚麼水珠可以
沿着棉線溜到另一個沿着棉線溜到另一個

紙杯呢？紙杯呢？

學習內容：
    學生透過一系列的實
驗，認識水的特性，培養
認真求證的精神，引發對
科學的好奇心。

紙花開了！紙花開了！

大家互相幫忙。大家互相幫忙。

STEAM活動STEAM活動
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高高級級組組

主題：消失的子彈主題：消失的子彈

大家同心協力設計空氣箱。大家同心協力設計空氣箱。

大家細心觀察風力車移動的流大家細心觀察風力車移動的流
暢性和速度。暢性和速度。

同學在測試空氣箱同學在測試空氣箱
的射程。的射程。

同學們努力製作電動風力車。同學們努力製作電動風力車。

我利用吸管吸氣，發現乒乓球我利用吸管吸氣，發現乒乓球
跟着水面上升。跟着水面上升。

我們以空氣炮進行紙球大賽。我們以空氣炮進行紙球大賽。

我們的空氣箱多厲害！我們的空氣箱多厲害！

我們的設計讓氣球沿着繩子像箭一般我們的設計讓氣球沿着繩子像箭一般
向前衝。向前衝。

我們很認真進行實驗呢！我們很認真進行實驗呢！

看！我們的氣球力大無窮！看！我們的氣球力大無窮！

學習內容：
    認識空氣佔有空間，空
氣炮如何在空氣中震動和傳
播以及牛頓第三定律：「作
用力」等於「反作用力」。

同學在測試空氣炮的射擊力。同學在測試空氣炮的射擊力。
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燈燈 謎謎 晚晚 會會

主禮嘉賓們主持簡單而隆重的開幕儀式。
主禮嘉賓們主持簡單而隆重的開幕儀式。

老師們製作的美點很可愛！老師們製作的美點很可愛！

家長義工們的參與很重要。家長義工們的參與很重要。

劉副校長的演出劉副校長的演出
屢獲讚賞。屢獲讚賞。

鄧主任為大家送上一曲。鄧主任為大家送上一曲。

  久違了的「元宵燈
謎 晚 會 」 本 年 度 載 譽
歸 來！ 眾 師 生、 家
長 和 校 友 濟 濟 一
堂，度過了一個
愉快的晚上。

老師精心炮製「撈起」！老師精心炮製「撈起」！

舊生們專誠回校跟老師共聚好時光。舊生們專誠回校跟老師共聚好時光。

師生聚首齊心獻唱！師生聚首齊心獻唱！

攤位遊戲很好玩呢！攤位遊戲很好玩呢！

你想換甚麼禮物呢？你想換甚麼禮物呢？

平安包很受歡迎，祝願大家平安健康！平安包很受歡迎，祝願大家平安健康！

7



  本屆運動會一如以往，得到家長們
的鼎力支持，家校合作無間，加上老師
及職工上下一心，學生們的積極參與，
一起造就了精彩的半天。而本屆運動會
亦是學校有史以來最熱鬧的運動會，因
為二年級的學生也能參與其中，享受體
育競技的樂趣。

本年度新增添了本年度新增添了
擲豆袋項目。擲豆袋項目。

溫馨歡樂的親子競技賽。溫馨歡樂的親子競技賽。 跳高好手顯英姿！跳高好手顯英姿！ 團體賽得獎同學喜洋洋地團體賽得獎同學喜洋洋地
與頒獎嘉賓拍照。與頒獎嘉賓拍照。

緊張刺激的十人接力跑！緊張刺激的十人接力跑！

項目 第一名 第二名 第三名

40 米
姓名 李卓峰 梁祖竭 歐陽旻駿
班別 2B 2B 2A
成績 7.24 秒 7.45 秒 7.84 秒

立定
跳遠

姓名 劉正珩 饒語恩 楊梓朗
班別 2B 2B 2C
成績 3.06 米 3.04 米 2.74 米

擲豆袋
姓名 余鈞凱 莫祉賢 朱朗呈
班別 2C 2B 2A
成績 23.28 米 21.08 米 18.45 米

項目 第一名 第二名 第三名

60 米
姓名 馮靖洋 張思逸 冼宗楊
班別 4B 4A 4A
成績 9.24 秒 9.50 秒 9.56 秒

跳遠
姓名 關翹沛 馮靖洋 譚棨駿
班別 3A 4B 4C
成績 3.1 米 3.02 米 2.64 米

擲壘球
姓名 馬永軒 曹芷赫 莊亦晉
班別 4A 4B 4C
成績 17.84 米 16.46 米 15.54 米

項目 第一名 第二名 第三名

100 米
姓名 陳霆熙 張允衡 楊宇軒
班別 6A 6B 6B
成績 14.00 秒 14.60 秒 15.26 秒

跳高
姓名 朱梓博 陳霆熙 陳傳樂
班別 6B 6A 5B
成績 1.23 米 1.2 米 1.14 米

跳遠
姓名 張允衡 李百恒 張顥研
班別 6B 5C 5A
成績 4.37 米 3.3 米 3.1 米

擲壘球
姓名 黃熙辰 張淇鈞 黃灝泓
班別 6B 5A 6A
成績 25.63 米 25.17 米 25.04 米

項目 第一名 第二名 第三名

100 米
姓名 洪珮恩 蔣卓瑤 方貝銣
班別 5C 6B 6A
成績 15.16 秒 15.40 秒 15.44 秒

跳高
姓名 洪珮恩 王鈺燁 曾凌兒
班別 5C 6C 5C
成績 1.23 米 * 1.1 米 1.1 米

跳遠
姓名 方貝銣 蔣卓瑤 劉昕橋
班別 6A 6B 5C
成績 3.03 米 2.84 米 2.67 米

擲壘球
姓名 彭俙霖 高梓桐 黎梓韻
班別 5A 5A 6A
成績 16.81 米 16.57 米 15.22 米

項目 第一名 第二名 第三名

40 米
姓名 張蔓露 路嘉欣 蔡淽珽
班別 2B 2B 2A
成績 7.72 秒 8.31 秒 8.60 秒

立定
跳遠

姓名 鄺詩淇 吴易菲 黎希悠
班別 2B 2C 2B
成績 2.81 米 2.74 米 2.6 米

擲豆袋
姓名 王婕宁 郭春曉 何愛兒
班別 2B 2B 2B
成績 17.03 米 13.96 米 12.36 米

項目 第一名 第二名 第三名

60 米
姓名 鍾育恩 馮芊霖 尹蓓貝
班別 4C 4A 4C
成績 9.50 秒 10.05 秒 10.38 秒

跳遠
姓名 鍾育恩 馮芊霖 翁君颐
班別 4C 4A 3A
成績 3.4 米 2.89 米 2.61 米

擲壘球
姓名 張靖允 潘嫦希 郭愷喬
班別 4C 3A 4B
成績 13.47 米 10.6 米 10.25 米

男子丙組男子丙組 男子乙組男子乙組 男子甲組男子甲組

女子甲組女子甲組

女子丙組女子丙組 女子乙組女子乙組

註︰二年級立定跳遠及擲豆袋以最佳兩次成績之和
作計算。

* 新紀錄 / 平紀錄  

第一名 第二名 第三名

二年級 班別 2A 2B 2C
成績 1:27.24 1:27.34 1:33.68

三年級 班別 3C 3A 3B
成績 1:21.22 1:22.06 1:24.38

四年級 班別 4C 4A 4B
成績 1:13.87 1:20.50 1:22.82

五年級 班別 5A 5C 5B
成績 1:12.90 1:12.91 1:13.28

六年級 班別 6C 6A 6B
成績 1:12.41 1:13.27 1:13.39

第一名 第二名 第三名
二年級 2B 2A 2C
三年級 3A 3C 3B
四年級 4C 4A 4B
五年級 5C 5A 5B
六年級 6B 6A 6C

項目︰十人接力賽項目︰十人接力賽

項目︰班際團體比賽項目︰班際團體比賽

2023-2024 度學校運動會比賽結果2023-2024 度學校運動會比賽結果

第17屆第17屆運動會運動會
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