
慈幼聖人-《青年之友沙維豪》 
1842 年 4 月 2 日，多明我沙維豪生於杜林基愛里的里

瓦，是家裡十兄弟姊妹的長子。他父親是鐵匠嘉祿沙維

豪，母親是裁縫彼濟大亞加特。他出生後八小時便領洗。

雖然家境清貧，但他自小整潔有禮。 

     多明我沙維豪天性善良。他不但謹遵父母所有吩咐，而

且懂得他們的心意。四歲時，多明我沙維豪便懂得自動自

覺做早晚禱、飯前祈禱和誦念三鐘經。他的母親說，有時

他會退到房子一角祈禱。 

多明我沙維豪神色平安，舉止虔敬，獲得許多人愛

戴。他認得往聖堂的路後，有時聖堂還沒開門，已在那裡

跪在階梯上祈禱，直至聖堂開門，風雨不改，他五歲已懂

得輔彌撒。因此，雖然初領聖體的年齡一般為十一歲或十

二歲，但多明我神修成熟，且熱切渴望領聖體，因此獲准

在七歲初領聖體。 
    多明我熱衷學習，願意冒著寒風暴雨、烈日當空，徒步

往返學校，不但沒有半句怨言，更從不缺課。1854 年 10 月 2

日，父親把十二歲的多明我帶到碧基，並遇見了鮑思高神父。

鮑思高神父在這孩子身上，看見一個完全獻給聖神的靈魂，

雖然他年紀小小，但充滿上主的恩寵，令鮑思高神父非常感

動，於是多明我便跟從鮑思高神父學習，並切願做聖人。 

    多明我沙維豪善待身邊每一位同伴，

鼓勵同伴互相寬恕和愛護，又會四處幫助

貧困及患病的人。雖然多明我因疾病而早

逝，但他的同伴都願意向鮑思高神父作證

多明我的聖德。因此，在 1954 年 6 月 12

日，教會宣佈多明我沙維豪為聖人，並奉

他為全球青年的主保。 


