


「身心靈減壓」家長工作坊 
 
日期：22/10/2019 (星期二) 
時間：下午 2 時至 4 時 
地點：明愛堅道社區中心 441 室 
對象：關注子女情緒健康的家長 
 
內容： 
由精神科醫生分享與情緒健康相關的資訊，解答青少年常見精神疾病的疑問，讓

家長可更明瞭子女的內心及需要。工作坊亦旨在讓家長學習身心靈的減壓方法，

促進自己和子女的情緒健康。 
 
導師： 
黃可欣醫生 （精神科專科醫生） 
梁清沂姑娘 （註冊社工、註冊表達藝術治療師） 
 
報名請致電：28434652 留位（查詢：林燕珊姑娘） 
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